Koncem roku 2010 probéhl v M-klubu v Hustopecich projekt ,Informovan byt, méné
problémi mit“, Cilem projektu bylo medializovat prevenci kriminality a motivovat tak k aktivnimu
pristupu pro zajistovani vlastni bezpecnosti a ochrany majetku. V ramci projektu probéhlo devét
seminari, z nichz dva seminare ,Sebeobrana v kazdém veku“ a ,Sebeobrana, aneb jak predchazet
nésili“ vedl dlouholety instruktor tradi¢niho karate (Goju ryu) a nyni také predseda Ceské Asociace
Krav Maga — Antonin Griiza. Spolu se Zbyrikem Roznovskym predali Ucastnikiim seminéri nejen
cenné informace o tom, jak predchazet riziku napadeni, okradeni a moznému zranéni, ale
predevsim prezentovali pomoci praktickych ukézek situace, jak je mozné zabréanit utokum
protivnika v prvni fazi napadeni, pripadné zabranéni dalSim atokim. Kazdy Gcastnik seminare mel
moZznost si na vlastni kizi vyzkouSet specialni techniky obrany proti nasilnému prepadeni. Pricemz
nejvetsi diiraz byl kladen na prevenci — tedy takového chovani, které by predeslo samotnému
prepadeni a ublizeni na zdravi. Nelze nez podekovat lidem jako je Tonda Griiza, ktery se snazi
dlouholetou a usilovnhou praci predavat cenné informace voblasti sebeobrany a prevence
kriminality viibec. Jen tak dale! | jedna spravné predana informace miiZze zachranit lidsky Zivot.
Déekujeme...
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