Posledni den mésice listopadu 2010 usporadalo CVC Hustopede pro seniory
naseho domu s pecovatelskou sluzbou i dalsi zajemce z rad starSich spoluobéand
mésta Hustopece prednasku o prevenci proti kriminalité nazvanou "Sebeobrana v
kazdém véku".

Pan Antonin Griza srozumitelnym a poutavym zp@sobem vysvétlil pfitomnym
mozné ohroZeni star$ich obéand a jak se v pfipadé napadeni branit. Se svym
kolegou prfedvedli praktické ukazky zpisob( sebeobrany. Pfednaska, praktické
ukazky i videoprojekce na téma sebeobrany se setkaly s opravdovym zajmem
pfitomnych seniord.

S pozdravem, pranim hezkého dne
i vdeho nejlepsiho do nového roku

Kvétoslava Balkova

vedouci OS Dim-Penzion pro diichodce
Zizkova 1

693 01 Hustopece

Tel.: 519 411 850

Mobil: 737 236 939

E-mail: penzion@hustopece-city.cz
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