
 
 
 

Poslední den měsíce listopadu 2010 uspořádalo CVČ Hustopeče pro seniory 
našeho domu s pečovatelskou službou i další zájemce z řad starších spoluobčanů 
města Hustopeče přednášku o prevenci proti kriminalitě nazvanou "Sebeobrana v 
každém věku". 
 
Pan Antonín Grůza srozumitelným a poutavým způsobem vysvětlil přítomným 
možné ohrožení starších občanů a jak se v případě napadení bránit. Se svým 
kolegou předvedli praktické ukázky způsobů sebeobrany. Přednáška, praktické 
ukázky i videoprojekce na téma sebeobrany se setkaly s opravdovým zájmem 
přítomných seniorů. 
 
 
 
S pozdravem, přáním hezkého dne  
i všeho nejlepšího do nového roku 
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