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Ve Skolnim roce 2009/2010 prijala nase $kola nabidku predsedy Ceské asociace Krav
Maga Kapap p. Antonina Griizy a do hodin télesné vychovy 9. ro¢niku byly zarazeny
prvky sebeobrany. Pocatecni rozpaky a obavy ,.z nezndma*“ rychle zmizely a chlapci

z devatych trid v praxi zkouSeli zakladni obranné techniky systému Krav Maga - Kapap a
presvédcili se o jednoduchosti a funkénosti tohoto cviceni. Cilem této lekce bylo
seznameni zakt s novym druhem pohybové aktivity a nabidnout jim tak dalSi
alternativu mimoskolniho vyZiti. Tento druh cviceni byl Zaky prijat velmi prizniveé a jiz
pripravujeme moznost spoluprace i pro pristi Skolni rok.
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