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Ve školním roce 2009/2010 přijala naše škola nabídku předsedy České asociace Krav 
Maga Kapap p. Antonína Grůzy a do hodin tělesné výchovy 9. ročníku byly zařazeny 
prvky sebeobrany. Počáteční rozpaky a obavy „z neznáma“ rychle zmizely a chlapci 
z devátých tříd v praxi zkoušeli základní obranné techniky systému Krav Maga - Kapap a 
přesvědčili se o jednoduchosti a funkčnosti tohoto cvičení. Cílem této lekce bylo 
seznámení žáků s novým druhem pohybové aktivity a nabídnout jim tak další 
alternativu mimoškolního vyžití. Tento druh cvičení byl žáky přijat velmi příznivě a již 
připravujeme možnost spolupráce i pro příští školní rok. 
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