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Antonin Griza

hung har kung-fu

Dne 23. dubna 2005, se v Praze uskutecnil
prestizni mezinarodni turnaj v kickboxingu
a wu-shu - CZECH OPEN 2005. Poz&dali jsme
sifu Jifiho Hausku o jeho hodnocent a postrehy.
Sifu Hauska je prezident M.A.H.K. (Moravské
asociace hung kar) a osobnim studentem rec-
kého sifu Kostase Tsoligase.

Pfijméte srde¢nou gratulaci k dne$nimu Gspé-
chu. Jak byste ohodnotil tento turnaj?

Dékuji. Dnesni turnaj i predeslé maji mnohem
lepsi kvalitu, co se tyce hodnoceni rozhodcich
i organizace. Rekl bych, Ze soutéze v taolu se
jiz vice podobaji tém mezindrodnim. Prosté, jen
tak déll Mezi mé nejvétsi dspechy patri prvni
misto pravé na soutézi Czech Open 2005,
prvni misto na Nérodnim pohdru Moravy
a druhé a treti misto na sampionatu
v Mnichové. Soutézim ve formach se zbrani
i beze zbrané a v lightcontaktu. Nesmim opo-
menout ani dspéchy svych studentd. Martina
Slavinska ziskala v Mnichovée dvé prvni mista,
na Naérodnim pohdru prvni misto, Irena
Pisarenkova vybojovala druhé a treti misto na
Nérodnim pohdru a z Mnichova si odvezla
stribro.

Miete se &tendiim Fighter's magazinu trochu
predstavit?

Bojovym uménim se vénuji od svych deseti let.
Studoval jsem nejdrive wu-shu, které mé velmi
oviivnilo, ale nedavalo mi to, co jsem hledal.
Velmi mé pritahoval styl Tygra, takze jsem pat-
ral, kde bych se ho mohl ucit. Bylo to dlouhé
hledéni, beéhem kterého jsem vyzkouSel také
aikido, ninjutsu, jiu-jitsu. Nakonec jsem zakot-
vil u tradi¢niho stylu siu lum pai hung kar kung-
fu, jenz je dimysinou kombinaci stylu Tygra
a Jerdba. Na semindii s velmistrem tohoto
stylu, si-kungem Lam Chun Faiem jsem poznal
svého soucasného uditele, sifu Kostase
Tsolikgase z Recka.

Doslechl jsem se, Ze jste byl na névstévé
v Cin&! Byla to studijni mise?

Byl jsem pozvan na narozeninovou oslavu Lam
Jo a jeho syna velmistra Lam Chun-faie. Jisté
Ze neslo pouze o tuto prestizni uddlost, jejiz
soucdsti byla exhibice, ale predevsim o privat-

Letni’ seminar M.A.H.K.
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ni' lekce s velmistrem. Oslavy i lekci se se mnou
zucastnila moje asistentka M. Slavinska.
Zézitky se nedaji ani popsat, to musi ¢lovek
prozit.

Jak jste se dostal k bojovému uménf a co pro
vés znamena?

Zakladnim motivem byla touha naucit se bra-
nit, jelikoz mé v deseti letech prepadli. Velkou
roli hrély v tomto véku i filmy. Postupem casu
se pro mé kung-fu stalo nejen nacvikem boje,
ale i vnitini cestou, na které clovék objevuje
sam sebe.

Vase hlavni $kola je tedy v Brné a okoli?
Hlavni akademie M.A.H.K. sidli v Brne, dalsi
pobocka je ve Vyskové, kromé toho porddame
vyukové seminére i v jinych méstech.

Co se skryvéa pod ndzvem M.A.H.K.?

Nézev M.A.H.K. znaci Moravskou asociaci
hung kar, je to regionéini zastoupeni Evropské
federace siu lum pai hung kar jejimz preziden-
tem je mdj sifu pan Kostas Tsoligas. Tato fede-
race slouzi jako garant kvality a metodiky
vyuky v nasi Skole.

Jaké je v&kové sloZen( a kolik &lent je zapséno
ve vadf Skole?

Vkové sloZeni je velmi riznorodé, ale vétsinu
tvori lidé v rozmezi mezi patnacti a triceti lety,
divky i chlapci. Nasli si k ném cestu i starsi cvi-
cenci, kterym je kolem Ctyriceti let, a cvici
u nés i déti kolem osmi let. Celkové je v nasi
$kole asi padesat studentd.

Ve své $kole se zaméfujete pouze na vyuku
forem, nebo i na sportovn( zépas?

Viyucuji jak formy, tak boj. Domnivdm se, Ze
oboji mé v rdstu studentd svdj vyznam. Hung
kar ma osm zakladnich péstnich forem a Siro-
kou $kélu forem se zbrani, jako je $avle, hil,
mec. Kazda z téchto forem rozviji urcitou ast
téla a urcitou technickou dovednost. Je to
velmi komplexni styl, ktery studenta vede
k celkovému rozvoji, a boj v ném mé své neza-
stupitelné misto. Dikazem toho je existence
sparingovych forem (forem ve dvojicich), at uz
se zbrani, nebo bez.

Soutéstf ucenf je i preventivni a |[é¢ebna meto-
da vyuky. Co si mdm pod timto pojmem pied-
stavit?

Narozeninova party, Hong-kong 2005.

Logo M.A.H.K. tygr a jeréb.

Vliyuka zahrnuje nejen trénink fyzické kon-
dice a bojovych dovednosti, ale i cviceni chi-
kungu, coZ je zdravotni cviceni, které ma bla-
hodérny vliv i na psychiku clovéka. V' tomto
systému jsou zakomponovény lékarské znalos-
ti rodiny Lam i znalosti mého sifu, ktery je fyzi-
oterapeut a neurolog. Tito lidé svym pristu-
pem, metodikou i pripravou studentd velmi
obohatili vyuku a dali diraz na prinos pro zdra-
vi cloveka.

Kdo vdm déld nejvétdi radost a jaké mate
dosazené vysledky jako celek?

O svych studentech Martiné Slavinské a Irenée
Pisarenkové jsem se uZz zminil a mezi dalsi
nadéjné talenty patii Ivan Olejnik a Michal
Fréhar, ktery uZ také ziskal nékolik medailo-
vych umisténi. Radost mam ze vsech studentd,
kteri ke cviceni pristupuji vézné a dévaji do nej
své srdce.

Prozradte néco o svém idolu, af uz v Zivoté,
nebo ve sportu?

Idol je prilis silné slovo, dé se spis rici, Ze zndm
lidli, ktefi mdj Zivot néjakym zpdsobem vyrazné
oviivnili a kterych si velice vdzim. Patfi sem
urgité mdj Sikung, velmistr Lam Chun-fai.
Nejen kvili tomu, jak cvici a co vsechno umi,
ale i pro svou Zivotni silu a optimismus, ktery
dokéze prendset i na lidi kolem sebe, jak jsem
poznal na své nédvstévé v Hong-kongu.

Na co kladete ve svém Zivot& nejvétsi diiraz?
Co je dilleZité pro vés samotného?

Pro mé je velmi ddlezita rodina, prételé a hung
kar. A nejvétsi diraz kladu na to, aby mi prate-
Ié o mné mohli rici, Ze jsem dobry a cCestny clo-
vék a Ze jsem nikdy neodmitl nikomu pomoci.
A jaké jsou vase plany do budoucna?

Pokud jde o blizkou budoucnost, réd bych
znovu navstivil Hong-kong a stravil tam vice
casu. Co se tyce dalsiho Zivota, chci se plné
vénovat studiu, $kole, studentdm... neustéle
se ucit.

Méte néjaky vzkaz pro nase ¢tenare?

Pokud méte néjaky sen, vezméte veskerou
svoji vili a touhu a jdéte za nim.

Dékuji za rozhovor.

Semindr v Aténdch 2004.



