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Martina Slaba

Tchaj-ti Cchiian

Pokud se pohybujete na poli bojovych uméni
jiznéjakou dobu, jméno mladé slecny budete
na sto procent znat. Prvni spolecné setkani se
uskutecnilo v roce 2005 na nasi akci. Pamétnici
dozajista vzpomenou. V obdobi let 2000

az 2011 se pod zastitou casopisu poradala
akce s nazvem Fighter’s Budoshow v Praze.
Pravé na této akci jsme ji méli moznost vidét
nazivo. Vidét jeji podani sestavy a technik
tradi¢niho c¢inského uméni, které v sobé
harmonicky spojuje duchovni riist, zdravotni
ucinky s komplexni sebeobranou. Jméno této
lektorky je Martina Slaba.

Jeji hlavni doménou je
propagace a vyuka Tchaj-ti.
Posledni vétsi rozhovor jsme
prezentovali v ¢asopise jiz
v roce 2014. Pozadali jsme
tedy Martinu o maly rozhovor
a dali ji hned prvni otazku
pfimo na télo.

Dobry den Martino,
pamatujete si vystoupeni
v roce 2005 a 6. ro¢nik
Fighter’s Budoshow ve
sportovni hale Sparty Praha?
JTroufam si tvrdit, ze si
pamatuji valnou vétsinu svych
vystoupeni, a to i pfesto, ze jich
bylo tolik. Vzdy tam nechdm kus
sebe samotné, a jsem stopro-
centné piitomna v daném oka-
mziku. Bavi mé exhibice, miluji
prilezitosti pfedstavit taijiquan
lidem, ktefi by se k nému jinak
neméli jak dostat. Fascinuje mé
moment, kdy mohu svym vy-
stoupenim a pfistupem zménit
pohled lidi na taijiquan, a jsem
za to vdécna. | vystoupeniv hale
Sparty na Budoshow si pamatu-
ji. Ale pamatuiji si, ze jsem vibec
nebyla spokojena s tim, jak jsem
zacvicila, zbyte¢né jsem v nékte-
rych sekvencich chvatala, misto
abych nechala pohyb plynout
v souladu s dechem..”

Kdyz se podivame

spolecné trochu vice

do minulosti, jaké byly

vase Uplné zacatky?
,Narocné, jako kazdé zacat-

ky. Zde ovsem byly obohacené

o skute¢nost, ze jsem cviceni
ze zacéatku nejen nerozuméla,
ale ani jsem Uplné nevédé-

la, pro¢ to vlastné délam.

Byly mi cizi pohyby, filozofie

i kultura, ze které taiji vychazi.
Najednou toho bylo oproti
tanci strasné mog, a ja viibec
nevédéla, kde zacit. Navic
jsem chtéla umét véechno
hned. Zprvu bylo velmi naro¢-
né naudit se vnimat taiji jako
cestu. Bylo mi dvanact let, byla
jsem zvykl3g, Ze tane¢ni rok
mél jasnou strukturu a zfetel-
né vytycené cile. Taiji ale timto
zpUsobem nefunguje. Je to
cesta k poznani sebe samych,
kultivaci téla, vnitini energie

i mysli. Hledani vlastniho klidu
arovnovahy. Jen bylo tézké
to ve dvandcti letech pocho-
pit. Ur¢ité sehrély dulezitou
roli zavody. Byly mi motivaci,

a davaly mi néjaky rdmec

a vizi, které jsem tou dobou
dokdzala rozumét. Tanec mi
vybudoval dobré zéklady,
hlavné tréninkovou disciplinu,
ktera mi byla ku prospéchu.
Navic jsem méla velmi pod-
porujici rodinu. V dobé, kdy
mé nikdo nevidél a neznal, to
bylo klicové, abych se v tom
koloto¢i necitila sama. Méla
jsem i skvélého trenéra, cvi-
¢ila jsem pod vedenim Radka
Kolare a myslim si, ze celou
dobu mého cviceni dbal na to,
abych i pfes viechny soutéze

a vlastni ambice nezapomnéla,
co a kde je opravdové ,tradi¢ni
taiji”

Vzdy jste védéla, ze
pGjdete po cesté tradi¢niho
uméni Tchaj-ti, nebo jste
vyzkousela i jiné styly?

NVlbec ne. Na zacatku jsem
nevédéla nic. Zacinala jsem
kvali zdravi, a upfimné mi taiji
vlibec nedavalo Zadny smysl.
Ale bylo mi 12 let. Tan¢it jsem
nemohla a jiné bojové sporty
nepfipadaly v ivahu. Tak jsem
u taiji zGstala, protoze sedét
doma bylo UpIné nemysli-
telné. Myslim, Ze to trvalo
pfiblizné rok dva, nez jsem po-
chopila, Ze ja a taiji k sobé tak
néjak patfime. Vénovala jsem
se i jinym stylim ¢i sportim,
ale hlavné proto, ze mi ¢asto
unikal néjaky aspekt taiji a ja
potfebovala najit cestu, jak ho
do sebe absorbovat. Byly to
spise prostiedky k pochopeni
a vybrouseni dovednosti nez
cokoliv jiného!

V case, kdy jste byla
v reprezentaci CR, jste
navstivila prestizni turnaje
a také zemé. Miizete
trochu zavzpominat
na toto obdobi?

»Bylo to néro¢né, ale nesmir-
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né krasné obdobi, za které
jsem vdécna. Potkala jsem
mnoho inspirativnich lidi,
navstivila fadu krasnych zemi,
vytvorila si pratele na cely
Zivot napfic¢ kontinenty. Tézko
se to popisuje, protoze fadu

z téch momentd ¢lovék asi
opravdu musi zazit. Uklidit se
do Ustrani pro mne nebylo vi-
bec jednoduché rozhodnuti,
spi$ asi nutnost. Za vsechny ty
roky jsem si asi az pfilis zvykla
na pozlatko, které se kolem
zavod(, cestovani a dobrych
vysledkd vyskytuje. Postu-
pem casu jsem si zacala na
zavodech budovat zavislost.
Na druhou stranu jsem ale
nikdy nechtéla sklouznout do
»Cviceni taiji pro zavody”. Na-
konec mi nezbylo nez zavodni
kolotoc opustit. Vystoupila
jsem z néj a nadale poctivé
pokracovala (a stéle pokracu-
ji) ve studiu taiji, ovsiem bez
dlirazu na soutéze. Snazim se
studovat ryzi techniku a vyvoj
forem, porozumét hloubéji
lidskému télu.”

Dals$i vzpominka bude
patiit moravské metropoli
Brnu a mistni Budoshow.
Poprvé jste méla moznost
divakam predstavit

svoji ukazku vlastni
formy v roce 2015...
+Myslim, Ze v roce 2015
jsem byla soucasti Budoshow
v Brné prvné. Véfim ale, ze od
té doby jsem zvladla posunout
své exhibice nékam dal. Rada
jsem prikopnikem a velmi
nerada se opakuji. Nejsem za-
stdncem teatrlnich vystoupe-
ni za kazdou cenu na Ukor tré-
ninku tradi¢ni slozky taijiquan.
Na druhou stranu, pokud se
podaii prostfednictvim pocti-
vé pfipravené exhibice predat
i néjaké hlubsi sdéleni, nemusi
to byt na skodu. Nejprve jsem
jezdila exhibice pouze se
zavodni sestavou, kterou jsem
zacvicila v doprovodu hudby.
S postupem casu se moje
exhibice transformuji v promy-
slenéjsi celky. Nékdy predsta-
vim postavu z baji nebo déjin
Ciny, posledné jsem se snazila
ztvarnit zrozeni Fénixe a s tim
spjaty princip pomijivosti. Je
vsak hodné naroc¢né skloubit
myslenku s taijiquan tak, aby
principy cviceni nezanikly
a zéroven hlavni myslenka
zGstala srozumitelnd divakovi.
V soucasné dobé zac¢indm
piipravovat exhibici pro rok
2023 a snazim se posunout
vse jesté o néco dal. Urcité je

na co se tésit, a pokud to bude
aktualni, samoziejmé moc
rada vystoupim i v Brné

Kde vlastné piisobite
dnes? Kde vas mohou
potencialni zajemci najit?
»Zalozila jsem Taiji Stu-
dio (www.martinataiji.
com) v centru Prahy, kde se
vénuji vyuce tradi¢niho taiji,
Qigong, meditacim a cel-
kové praci s télem. Kromé
samotného cviceni se snazim
své studenty ucit i naslou-
chani vlastnimu télu, coz
je néco, co nase generace
s postupem c¢asu pomalu
(ale celkem jisté) zapomi-
na. Snazime se reflektovat,
Ze vse ma svaj ¢as. U¢im
pouze v malych skupinéch i
v ramci individualnich lekci,
ve vsech lekcich je diky tomu
moznost oprav pfimo na
miru kazdému studentovi.
Dvefe mé oteviené kazdy,
koho zajima taiji a spojeni
téla, mysli a ducha/”

Jaké jsou vase dalsi plany
do budoucna? Budete
mit néjaky nabor do
vaseho Taiji Studia?

,Pland mém tolik, az je
nestiham realizovat. V prvni

fadé v pribéhu zafi zacne
fada novych kurzl - od taiji
pro zacatecniky, pres taiji pro
pokrocilé, az po gigong, me-
ditace a dalsi. V3e je vypsané
na webovych strankach a je
mozné se do kurzu pfidat
i v jeho prlibéhu. Dvefe nase-
ho taiji Studia jsou oteviené
vsem zajemcdm. Mohu uz
prozradit i slavnostni otevie-
ni druhé sezoény v Taiji Studiu,
které probéhlo 17. zafi 2022
a zvani byli vdichni pfiznivci
bojovych sportd a uméni,
nasi studenti, nestudenti
i ,nahodni kolemjdouci”. Ve
druhé fadé je pro mne dile-
Zitd péce o studenty, a proto
pracuji na sadé podpurnych
materiald pro domaci cvice-
ni, jak tisténych, tak elektro-
nickych. Jako posledni stoji
za zminku, Ze mame v planu
do svéta vypustit vlastni limi-
tovanou kolekci pohodIného
obleceni na taiji, zatim ale
nemame fixni termin. Idedlné
do konce roku. Samoziejmé
se nepfestavam vénovat
exhibicim a propagaci tai-
jiquan nejen v Praze a CR, ale
v zahranici”
ANTONIN GRUZA
Foto: archiv
Martiny Slabé



