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arate KIub Ty ]mdrzchuv Hradec poradala ]ako

Pozvini na et ekt A O G.K.E (Internatlonal
stali Jak ¢lenové CAOGK, tak
hosté z mech stylu karate—do ;

' CAOGK Clenem.

-V,stupnu technické  vyspélosti

enedova u Prahy Prahy, Ces-
‘bylo ¢viceni rozdéleno do

ch Bud&jovic, Pardubic, Hu-
topect, Studené Prachatlc'

3 edomna, Hlmska Strakomc ~cvitila se svym ucitelem je

eleho cvideni se ficastnilo
¢ nez 70 karatisti. Mlmo z4-
Uupce stylu Goju-Ryu, byli
pritomni i ucitelé mistrovskych
tuprid ze stylu Shotokan, které

v kata) tak, jak se vyZadujf ve
; 'zk,u§ebn1m ‘fidu  CAOGK
(IOGKF)..

Kombinace pék z Kata SHISOCHIN, technika Gyaku Te -

¢ rate-Do) ve spolupracz s oddzlem Okinawan -

Okinawan Goju-Ryu Karate-
- Do  Federation), Jejlmz Je:

-Podle nositeld _]ednothvych

tfech skupm Kazd4 skupina -

edno-

tlivé katy a JCJlCh kihon bunkai
(scbeobranny vyznam technik

OKINAWAN
GOJU-RYU
KARATE-D(

(Staré Mésto pod Landstejnem:
21, - 23. Cervna 2002)

Od 12.30 hodin byla pf'estévka
na obéd. Druhy trénink zacal
v 17.00 hodin a byl zaméren na

~ trénink  vSech forem kumite

(souboje s partnerem). Cviceni
bylo ukonceno v 19.00 hodin

. a potom niasledovala relaxace -
-a pratelské posezeni u tabordku.

Druhy den, v nedéli v 8.00
hodin réno, zatalo cvicent vys-
Sich stuprii a dojo instruktord,
cvi¢enim dychaci heishu kata

Sanchin, Kakie a mlstrovskych‘
kaishu kata.

~ Ostatni studenti se v 9. OO
hodin poté piipojili ke spoleé—
nému cvieni a byli stejné jako
predchdzejici den rozdéleni do
tfi skupin. Kazdi skupina se

- pod vedenim svého instruktora
zdokonalovala v kata a _)le :

klhon bunkal

- zkousky STV od 10. do 1. Ky,

- podékoval nasemu uciteli Jar
- slavu Valentovi (3. dan) z kva

: probéhla v pratelske atm

~ ny dostupnych podminek.

Pak se cvicici rozdéli
dvou skupin. Jedna polovina
cvicila heishu™ katu Sanchi
a poté tvrdy kondi¢ni kih
trénink. Druhi polovina pod
vedenim hlavniho zku$ebn
komisate CAOGK sklidala’

Jako zistupce BUDOKA]
HUSTOPECE musim naps
Ze se akce vydatila. Tout
mou bych velice rad jme;

litné ptipravenou akci,

a na mistni ceské poméry
nezvykle lacinych a pro viec

JiZ se vSichni t&ime na.
akce a spoluprici s CAOGH

pkdevﬁm zajimalo vyuzxvani‘ -
vitilnich bodt v systému oki- |
wského Goju- -Ryu karate-do
€ tradiéni zpiisoby cviceni —

rejména zdpas Kakie (tladici
tace) a cviceni Hojo Undo
(pfipravné cvident).

Cviceni bylo pojato v duchu
niho cviceni rodiny oki-
nawského mistra Morio Higa-
ny; 9. dan. Cvidilo se v dojo,

bylo tradiéné vyzdobeno
1praveno. & :
ako prvni zahayh v sobotu
.00 hodin rino cviceni vyssi
tupné a dojo instruktofi cvice-
1im Hojo Undo — chi-ischi,
' nécwku mlstrovsk?ch
0 Po hodiné cviéent -
ipojili dal§f studenti a zadal
a dfecny trénink viech stupfid,

'~ok1nawskeho 'karatev —




