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- Kapap, o. s. ve spolupraci s Military Games (Action Shop Brno)
usporadaly v poradi prvni setkani vSech fandii izraelského bojového
stylu KAPAP, ktery v Cesku a Slovensku nema obdoby. Mistem konani
akce se staly Hustopece, které lezi na jizni Moravé (asi 25 km od Brna).
Vse zacalo pred dvéma mésici, kdy se domluvila uzsi spoluprace mezi
organizatory tohoto Kapap Military dne.

Co je to KAPAP MILITARY
DAY 2009

Vzdy jednou v mésici se
z adeptl stanou na jeden
den vojéci. Cely den bude
zaméfeny v duchu military
od vojenské pfipravy, taktiky,
pfes vojenskou stravu a konce
vycvikem izraelského systému
KAPAP. Kazdy KAPAP MILITARY
DAY bude tematicky zaméfen
na jeden okruh pfipravy a vy-
cviku KAPAP.

Co je to KAPAP

KAPAP je zkratka Krav Panim
el Panim, coz se da volné
prelozit jako ,boj tvafi v tvar”.
Kapap je efektni cesta jak se

co nejjednoduseji ubranit

bez ohledu na télesné rozdily.
Kapap se mlize chapat jako
sebeobranny systém, ale také
jako bojové uméni. Izraelsky
bojovy systém Kapap by se dal
charakterizovat jako:,Maxi-
mum obrany v minimalnim
¢ase a s minimem rizika".

LektoFi KAPAP

Cely vycvik povedou zkuseni
lektofi ze Slovenské Asociace
Krav Maga - Kapap a Ceské

Asociace Krav Maga - Kapap. o.

s. Mezinarodni instruktofi jsou
vlastnici certifikdtu od mezi-
narodni asociace Kapap (IKA)
pfimo z Izraele. Instruktorsky

tym je ve slozeni: Ivan Spisiak
(Slovensko), Ing. Boris Dziura
(Slovensko), Antonin Grliza
(Cesko), Milo3 Tupy (Cesko)

a dalsi experti. Cely lektorsky
tym zastupuji International
Kapap Association - pod vede-
nim Moshe H. Galiska.

Do Hustopedi se postupné
sjeli nadsenci nejen z blizkého
okoli, ale i napfiklad ze Sloven-
ska (Trencianska Tepld) a od
nas z Ceska z Poli¢ky u Svitav,
Brna a okoli.

Protoze akce byla usporadana
poprvé, zucastnilo se jenom
15 adeptl. Ale poradatelé
pevné doufaji, ze na akci, ktera
se uskute¢ni za mésic v Bzenci

(10.10.), bude Ucast podstat-
né vétsii z fad ozbrojenych
slozek.

Celd akce zacala registraci
a organiza¢nimi pokyny. Na-
sledné se uskutecnil slavnostni
nastup a pfedstaveni porada-
teld a instruktorského tymu
vycviku. Potom vie zacalo
rdzné a to sviznym béhem do
prudkého kopce. Po kratkém
probéhnuti a vydychéni se
probéhla rozcvi¢ka. Po pro-
tazeni téla a nékolika klicich
a sklapovacek se vycviku ujal
Ivan Spisiak. lvan Spisiak je
prezidentem Slovenské Asoci-
ace Krav Maga - Kapap a hlav-
nim instruktorem Internati-
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Kombinace - pdka a koleno

onal Kapap Association pro
Slovensko a Cesko. Jeho prava
ruka a pomocnik ve zbrani
byl Ing. Boris Dziura, ktery
pomahal pfi vysvétlovani jed-
notlivych technik boje. Ceskou
stranu zde zastupoval hlavni
instruktor Ceské Asociace Krav
Maga - Kapap, o. s. Milos Tupy.
Cely military den byl rozdéleny
do tfi hlavnich blokd. Dva se
skladaly z vycviku KRAV PANIM
EL PANIM a jeden ze strategie
boje v redlnych podminkach
za pomoci airsoftovych zbrani
a vystroje.

V bloku vycviku se postupné
probraly zékladni techniky KA-

Ivan Spisiak demonstruje konecnou techniku

PAP od uder(, kopl pres na-
cvik proti nozi, kratké a dlouhé
zbrani, aZ po boj proti nékolika
uto¢niklim. Zpestrenim byla
ukdzka techniky s nozem
(Karambit) a také rucni zbrani
Kubotan.

V bloku strategie se cely tym
rozdélil do tfi skupin. Kazda
skupina bojovala proti sobé,
az zGstal jenom jeden vitéz.
Boje se uskutecnily pres velky
kopec, kde jedna skupina méla
branit vlajku a druhd ji méla
dobyvat a také chranit svoji
vlastni zastavu. Za podpory
akustickych vybuchl a dymov-
nic byla atmosféra dokonala.

Osobné mohu za pofra-
datele napsat, Ze akce se
podafrila a jiz ted se tésime
na pristi. Kazdy mésic bude
ptipraveny jiny tematicky
okruh vycviku Kapap a také
vzdy néjaké to prekvapeni.

Pfimo na misté kona-
ni jsme polozili nékolik
otazek jak poradatelim,
instruktortim, tak adeptiim
Kapap.

ZDENEK PRICHYSTAL -
Military Games, Action Shop
Brno

Proc jste Sel do tohoto
projektu?

, Tento typ spoluprace se
ndm moc libi. Jsme na trhu jiz
od roku 1993 a patfime mezi
nejvétsi poradatele akci na
paintball a airsoft v Cesku. Od
této doby znam lidi z Ceské
Asociace Krav Maga - Kapap,
0. s. a bylo jenom otazkou
Casu, kde se setkdme u néja-
kého projektu. A proc¢ jsme do
toho sli? Myslim si, ze je dobré
spolupracovat na podobnych
akcich, protoze jak fika jedno
staroceské pfislovi - vic hlav
vic vi.

Akce podobného typu
poradame jiz nékolik let

a mohu zde tvrdit, Ze mame

v tomto velké zkusenosti.
Instruktofi z International
Kapap Association maji svoje
Know — How a tak jsme radi, ze
jsme se dohodli na formé této
spoluprace”.

Kdy jste se poprvé setkal
s pojmem Kapap?

+Jak Krav Maga, tak Kapap
registrujeme uz dlouho. Pred
néjakou dobou jsme se osob-
né setkali s Moshe H. Galiskem
v Bratislavé na seminafi IKA.
Na této akci byli lidé jak ze Slo-
venska, Ceska, ale také Polska
a Anglie. Ja i mUj kolega Petr
Rutar jsme byli nadseni.
Petr se naptiklad rozhodl, ze
se pfimo zapoji do vycviku
Kapap. Tak ho to nadchlo.
Pred par mésici jsme méli
moznost si vyzkouset Kapap
na nasich poradanych akcich.
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Zde si jej mohli pod vedenim
instruktora vyzkouset jak
obycejni civilové, tak zastupci
Policie CR a Armady CR. V3ich-
ni byli nadseni jednoduchosti
a funk¢nosti technik.”

Takze Kapap Military Day
bude pokracovat i nadale?
,To jisté ano! Pfedbézné jsme
se dohodli na tom, ze kazdé
nase spolec¢né setkani bude
v podobném duchu jako dnes.
Jediné co se bude ménit, je
tematicky okruh vycviku. Ale
na to se radéji zeptejte piimo
instruktord. My miZzeme zatim
garantovat rdizna mista konanf
na jizni Moravé. Ale to se bé-
hem nasledujiciho roku zméni
a budeme jezdit po celém Ces-
ku. Myslim, Ze to bude super.
Jiz ted’ka se z toho tésime”.

PAVEL ZEZULKA - Project
manager Survivor.cz
Co vas pfivedlo na dnesni
KMD?

JTak jak pred chvili fikal pan
Pfichystal, myslim si, Ze je to
dobry napad, a tak chceme

byt pfi tom hned od zacétku.
N&s projekt, na kterém pracu-
jeme, je vse, co se toci kolem
preziti. Proto ten nazev Survi-
vor. A umét se branit, stfilet ze
zbrani, naucit se pohybovat
jak v pfirodé, tak na ulici, to je
i nasim poslanim. Takze jsme
byli moc radi, Ze se nasla sku-
pina lidi, ktefi maji podobné
zaméreni jako mame my”.

Takze pokud tomu dobie
rozumim, mate zajem spolu-
pracovat také do budoucna.
,Byli bychom velice radi.
Myslim, Ze mame co na-
bidnout, a tak se zde urcité
nevidime naposledy. Kazdy
by se mél nad sebou trochu
zamyslet. Uz neni ani povinna
vojenska sluzba, ani zéklady
branné vychovy na skolach.
Pokud dojde k ohrozeni, hod-
né lidi nevi, co ma délat. Proto
si osobné myslim, ze jak nas
projekt Survivor, tak Kapap
Military Day ma smysl. Vy
vlastné investujete do vlastni
budoucnosti. Co k tomu dodat
vice?”

ANTONIN KUCHYNKA - Novd
Reklama, jednatel spolec-
nosti

Vidim ze jste v bojové
naladé, prisel jste se podivat
nebo snad zastrilet?

,Jak to vite? To je na mné
vsechno vidét? Ale vazné,
docela mé nadchla myslenka,
ktera zde vznika. Nase spolec-
nost jiz od roku 2005 vydava
rocenku GLOCK Magazine. Jak
tisténa, tak i digitalni podoba
je vytvarena v uzké spolupraci
se spole¢nosti GLOCK Ges. m.
b. H., coz je zarukou kvalitnich
a ddvéryhodnych informaci.
Nemaly podil na pfipravé
rocenky GLOCK Magazine ma
také spole¢nost MPI CZ, ktera
je soucasné autorizovanym
dodavatelem pistoli GLOCK
a originélniho pfislusenstvi
pro tyto véhlasné zbrané
v ramci Ceské republiky (Ev-
ropskd unie). Proto jsme zde
a radi bychom nabidli formu
spoluprace”.

Mate asi pravdu, Kapap je
uzce spojeny se stielbou

KAPAP = bojovd taktika a strategie
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jak z kratkych, tak dlouhych
zbrani. Takze co jste pFisel
poradateliim nabidnout?

,Soucasti nasi spole¢nosti je

i reklamni oddéleni, kde jsme
schopni vyrobit vse, co si
zajemce zamane. Do dalsi ro-
¢enky GLOCK Magazinu usku-
tecnime rozhovor se zastupci
Ceské Asociace Krav Maga

- Kapap, o. s. Zde se pokusime
seznamit ¢tenare s tim, co to
vlastné Kapap je. Ale vsechno
prozrazovat nechci”.

MIROSLAV SOBOTKA - vyda-
vatel ¢asopisu Bojovd uméni
- Fighter s magazin, majitel
firmy Hayashi - Budoland CR
Pane Sobotko, co vy, Ze jste
se rozjel na Moravu na tuto
akci?

»Nase firma Hayashi — Bu-
doland ma pobocku v Brné,
a tak to neni do Hustopeci tak
daleko. J& osobné znam pora-
datele jiz od roku 1994, a tak
jsem pfijel vlastné za prateli.
Ale jsem zde i obchodné.”

Muzete ¢tenaim prozradit
trochu vice?

Ale jisté, neni to nic tajného.
S Ceskou Asociaci Krav Maga —
Kapap, o. s. jsme pred néjakou
dobou uzavieli spolupraci.
Firma Hayashi - Budoland,
patii mezi nejvétsi sponzory
a pomaha s vystroji a vyzbroji
jak pro instruktory, tak samot-
né adepty Krav Maga a Kapap.
Pred nékolika tydny jsme
privezli do Ceska vyukova
DVD s Krav Maga — Kapap. Na
jednom z titull je i Moshe H.
Galisko - prezident Internatio-
nal Kapap Association a hlavni
séfinstruktor zdejsich lektor(.
Alespon vidite, jak je to vse
provazané.
Casopis Bojova uméni -
Fighter’s magazin je hlavnim
medialnim partnerem a bude
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na svych strankach informovat
o viem co se déje a bude dit
na poli izraelskych styla boje,
jako je KRAV PANIM EL PANIM.”

IVAN SPISIAK, prezident Slo-
venské Asociace Krav Maga

- Kapap, hlavni instruktor
International Kapap Associa-
tion pro Cesko a Slovensko
Jak hodnotite dnesni den

v Hustopecich vy, pane
Spisiaku?

,Pfizndm se, ze jsem velice
mile pfekvapeny. Jsou zde
nasi stafi zndmi, ale vidim
zde i nové tvére, a to mé tési.
Jedna skupina pficestovala

od nés ze Slovenska, druha
skupina bydli nedaleko
Svitav. To co nas viechny
spojuje, je Kapap. Tak jak

fika Moshe H. Galisko — KRAV
PANIM EL PANIM je maximum
obrany v minimalnim ¢ase

a s minimem rizika. Nasim
hlavnim Ukolem je propago-
vat a ddle Sifit toto izraelské
uméni boje. Hodné lidi si
mysli, Ze KRAV PANIM EL
PANIM znamend jenom boj
tvari v tvar. Ale to neni vse,
kromé bojovych technik se
uci také strelba, topografie,
strategie az po preziti na ulici
nebo v terénu.”

Ivan Spisiak - prezident Slovenské Asocidee Krav Maga - Kapap

ajeho asistent instruktor Ing. Boris Dziur

Tak proto jste se rozhodli
pro Kapap Military Day
v Ceské republice?

+Ano, instruktori Ceské
Asociace Krav Maga - Kapap,
0. s. patfi pod nasi organizaci,
a tak nase spoluprace byla jiz
dopredu dand a bylo jenom na
Case, co z toho vyjde.V minu-
losti byly seminare a work-
shopy jenom v télocvi¢nach,
a tak cviceni v pfirodé je super
zména a tu my vitamel!”

Co byste zavérem c¢tenafiim
Fighter’s magazinu vzkazal?
»,Co bych mél fict... Aby se

pfijeli podivat a vyzkouset si

. Utok nosem na hlava (chyceni zdpést], odebrdni noze)

KAPAP v praxi. Tyto akce jsou

dobré jak pro vycvik méstské

policie, ale také ozbrojenych

slozek, jako je statni Policie

nebo i armada.’

Rad bych touto cestou po-

dékoval vsem poradatellim

a instruktor(im za nasazeni

a tésim se na dalsi Kapap

Military Day 2009 v dalsich

mésicich. Pokud chcete védét

vice, sledujte nase webo-

vé stranky, a to bud www.

kravmaga-kapap-sk.com nebo

www.kravmaga-kapap.cz
Antonin Griza

Foto: Zdenék Prichystal,

Antonin Griza




