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Higaonnaou, je 1o spinény sen

V lété se 13 ceskych adeptii Goju — Ryu vypravilo na Okinawu. Na svétovém
seminari Budosai a pfi trénincich v povéstném Honbu Dojo se ujistili, Zze hlavou
jejich stylu je skutecny Sensei. A také si na Okinawé vyslechli Rusalku. V cestiné.
Na akci poradané mezinarodni federaci okinawského Goju-Ryu Karate-Do
(IOGKF) slozil predseda ¢eského Goju - Ryu Jaroslav Kulik zkousky na 5. dan.

Letos jste byl na Okinawé
podruhé. Mizete

strucné srovnat vypravu
vroce2012a2016?

Jsou to veskrze prijemné
pozitivni pocity. Letos jsme
vycestovali v pocetné skupiné 13
¢lend a predsevzali si urcité cile
spojené s reprezentaci nasi zeme,
v souvislosti s Gcasti na 7. World
Budosai. Dnes mohu konstato-
vat, Ze se vée ndramné vyvedlo
a vsichni se vratili zdravi a plni
pozitivnich dojmd.V roce 2012
jsem odjizdél do nezndmé zemé
zcela sdm, bez zkusenosti. Letos
to bylo podstatné jiné... pratel-
ské vazby v zahranici jsou silngjsi,
prostredi jiz zndméjsi a doprovod
studentl a pratel to vse piijemné
okotenil. Rad bych podékoval
vsem zlcastnénym za jejich roz-
hodnutia samotnou reprezentaci
CAOGK a CR. Finan¢né to nebyla
7adna legrace, takze Ucast 13 lidi
z CR byla milym prekvapenim.

Jak navas Okinawa
zapusobila?

Druhd navstéva na Okina-
wé mi pfinesla opét spoustu
novych poznatkd a zazitkd, ze
kterych bych rad cerpal a predal
je dal v nasi zemi, bude-li k tomu
piilezitost. Cekal nas tyden
aklimatizace, na ktery jsme si
naplanovali nékolik trénink
v Honbu Dojo a navstévu vsech
dostupnych kulturnich a histo-
rickych pamatek.

Koloto¢ foceni a nadseni
z mistniho koloritu nabral
otacek, a jestli jsem v roce 2012
udélal sdm 100 fotek, tak ted'se

mne, coby profesora biologie

na stfedni $kole, byla obrovskym
zazitkem navstéva nejvétsiho
podmoiského akvaria na svété -
Churaumi, kde jsme vsichni oné-
méli UZzasem nad majestatnosti
volné se pohybuijicich zralok{
obrovskych. Viele doporucuiji.
Mimochodem, taxiky jsou tam
oproti prazskym pomeérim
velmi levné.

Ale hlavnim diivodem vasi
navstévy bylo cviceni. Tyden
do zac¢atku Budosai jste

Trénovat v Honbu Dojo je snem kazdého
karateka prislusného stylu a je to
otazka cti, vile a vytrvalosti, snad

i Steésti, kdyz se to povede.

udélalo nescetné vic. Za zminku
stoji povinna navstéva a proka-
zani Ucty senseilim Miyagimu

a Higaonnovi u jejich pamat-
niku, ndvstéva hradu Shuri,
mistnich zahrad a trh{. Pro

pry vyuzili také k tréninku

ve véhlasném Honbu Dojo?
Clenské zemé maji ptistup

do Dojo automaticky. Samoziej-

mé v dobé pied Budosai je lepsi

se ohlasit, aby nedoslo ke kapa-

citnim kolizim. Pfesto vSak doslo.
Opét se mi potvrdilo, Ze na ma-
|ém prostoru bez klimatizace se
da cvicitiv takovém poctu, jako
v priimérné obsazeném vagonu
metra v Praze. Trénovat v Honbu
Dojo je snem kazdého karateka
prislusného stylu a je to otazka
cti, vllle a vytrvalosti, snad i Stés-
ti, kdyz se to povede.

Tyto vsechny pocity se ve mné
misily, kdyz jsem tam stal
a cvicil pod vedenim vyssich
instruktord. Jednou to bylo brzo
rano, jednou v pravé poledne,
odpoledne...pokazdé bylo
Dojo pIné nadsenych karatistl
z celého svéta. Vyssi stupné
radily nizsim ve v3i Ucté, pokore
a pratelstvi. Tak jsme absolvovali
nékolik trénink pod vedenim
Senseie Lindy Marchantové (7.
dan) z Anglie, ¢i sensei Kennyho
Morrissona (5. dan) ze Skotska.

Na vecerni tréninky prichazel
pry i sam Morio Higaonna,
kterému je 78 let...

Vecerni tréninky byly nejpo-
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Ceskd vyprava po vecernim tréninku v Honbu Dojo,

zleva dole: sensei J.Kulik, sensei Y.Uehara, sensei M.Hi-
gaonna, sensei M.Kuramoto, sensei V.Béhoun. Zleva
nahore: J.KFiz, sensei R.Kalkus, J.Setni¢ka, M.Nachdzelo-
vd, E.Zimovd, A.Setnic¢ka, sensei E.Hriadélovad

Cetnéjsi a fyzicky nejndrocnéjsi.
Zacinaly obvykle v 19.00 a byly
pod vedenim senseie Yonekazu
Uehary (8. dan) nebo Masakazu
Kuramota (7. dan). Po hodinové
rozcvi¢ce nasledoval obvykle
hlavni program a vSichni napjaté
ocekavali, jestli dorazi samotny
sensei Morio Higaonna. Vétsi-
nou dorazil a byl to jako vzdy
velky zazitek. Stejné jako pred
Ctyfmi lety i letos stejny pocit...
pres Ctyficet karatistl rizné
narodnosti, rasy, technickych
stupnd, die a snazi se dostat
ze sebe to nejlepsi a najednou
vsichni ztichnou...3eptem se
ozve:,jde Sensei..."

Objevi se v kimonu ve dvefich
a vsichni se na povel nejvyssiho
stupné ukloni vic nez obvykle.
Sborovym pozdravem,Onegai
shimas” ho vitdme a bedlivé
sledujeme jeho usmévavy ob-
licej, ktery si nas prohlizi a snazi
zaradit znamé tvare, pomalu
prochazi k popredi Dojo, tu
a tam si poda ruku a uvita jej.
A pak zacne trénink pod jeho
vedenim. Cvicily se zaklady, ale
i Kata, Hojo Undo...najednou
ani nevadilo, Ze nemate témér
kde stat. Cachtali jsme se do-
slova v kaluzich vlastniho potu

tojedno.

Obzvlast pfi tréninku Kata, kdy
se cvicilo na skupiny a kazda
technicka skupina méla zacvicit
svou Kata. Tak cvicily dohro-
mady paté a Sesté dany, pak
Ctvrté, tieti, druhé, prvni, hnédé
pasy a pak zbytek. Kazdy svou
Kata, a pokud se senseiovi néco
nezdalo, tak to celd skupina
musela zopakovat. Neskute¢né
intenzivni zazitek. Na konci
pokazdé vypravél néco o historii
a my hltali jak zndmé, tak zejmé-
na nové informace, v¢etné téch
z jeho osobniho zivota. Duch
a atmosféra Honbu Dojo je vel-
mi inspirativni a neopakovatelny
proZitek...

Jak probihalo samotné

World Budosai 2016?
Letosni jiz sedmé Budosai byla

grandiozni akci, ktera neméla

v historii Okinawy v ramci jedné

poradajici organizace obdoby.

V Budokanu se seslo pres 1100

karatistll z celého svéta, kdy

vyslyseli vsichni pozvani senseie

Moria Higaonny a dorazili

na nejvétsi akci pod zaminkou

jen cvicit a setkat se pod jednou

strechou. IOGKF jako patron tra-

Ceskd vyprava pred vstupem do Honbu
(osobni télocvicny senseie Morio Higaonny) pred
vecernim tréninkem

\ i
|

Dojo IOGKF

di¢niho okinawského Goju Ryu
Karate Do, pofada kazdy 4. rok
Budosai na Okinawé, jinak kazdy
rok v [été Evropské Gasshu-

ku. Jsou to tydenni seminare

s nejvyssimi lektory, ktefi vyucuji
blokovou metodou pfislusné
technické stupné, jednoti se
technika a klade se dliraz na od-
kaz a hlavni myslenky uchované
v Kata. Kazdy si odnese néco pro
svUj rozvoj, ¢i uz nové vyukové
metody, nové informace nebo
nova pratelstvi, ktera pretrvavaji
a jsou specifikou této organiza-
ce, ktera sdruzuje pres 55 statll
svéta.

Co samotné cviceni?
Tréninkovy den zacal rannim
cvicenim od 9.00 pro 3. dany
vyse, které ved| Sensei Higaon-
na, a cvicila se vétdinou Kata.
Od 10.00 zacal hlavni trénink,
kdy se sefadilo 1100 karatist(l
do zastupll a po etiketé a roz-
cvicce probéhl trénink zaklad-
nich technik také pod vedenim
senseie Higaonny. Duch a atmo-
sféra z Honbu Dojo se objevily
v pIné hale za buracejiciho
vykfiku Kiai. Od 11.00 do 14.00
probéhly pak tfi 50minutové
bloky. Pokazdé byly lektorovany

jinym instruktorem, ktery mél
pfipraveny program 3ity na miru
skuping, kterou vyucoval.Co
vim, tak jen v nasi skupiné 4.
a 5. dand, které byly spojeny,
bylo pies 60 cvicencl. Kazdy den
se nesl v podobném duchu, jen
prvni trénink byl vzdy pfistupny
s pribyvajicim dnem o stuper
vyse, tedy v Utery od 4. danu,
ve stiedu od 5. danu a tak dale.
Na Budosai probéhly tradi¢né
izkousky na mistrovské stupné,
kde byla pfitomna kompletni
zkusebni komise IOGKF: Sensei
Morio Higaonna (10. dan), Sensei
Bakkies Laubscher (9. dan),
Sensei Kazuo Terauchi (9. dan),
Sensei Ernie Molyneux (8. dan),
Sensei Herik Larssen (8. dan)
a Sensei Tetsuji Nakamura
(7. dan).

Jestli se nemylim, tak
vam se podafilo tispésné
slozit zkousky?

PovedIo se mi néco, o cem
jsem v minulosti ani nesnil.
Uspésné jsem slozil zkousku
na 5. dan a podtrhl tak vyznam
Ceského karate a postaveni
CR v IOGKF. Snad jsem svym
Uspéchem inspiroval mnohé své
studenty a pratele, ktefi do mé
vkladali nadéje. Toto ocenéni je
pro mne srovnatelné s dosaze-
nim vysokoskolského vzdélani.

Na zavér akce pry predvadél
Kata i sam mistr Higaonna?
Na zavér Budo Sai probéhla
velkolepa demonstrace celé
organizace za pfitomnosti
divakd z mésta Naha, pozva-
nych mistrd, coby ¢estnych
hostd. Pfitomni byli mimo jiné
Sensei Kanazawa, Sensei Teruia
nebo Sensei Shimabokuro
a dalsi. Cvicilo se od zakladnich
technik, pres Kata Sanchin, az
po vsechny Kata. Probéhla de-
monstrace viech vyznamnych
mistrdl IOGKEF, ktefi ukazali své
uméni. Na konci zacvicil Sensei
Higaonna Kata Tensho. Vse bylo
zpestieno vystoupenim hostd,
buddhistickych mnicht z Ciny,
provincie Fuzhou, jez je koléb-
kou Okinawského Karate Do.

Na dobfie pFipravené
akci byvajii ne¢ekana
piekvapeni. Povedlo se néco
takového organizatoriim?
Budo Sai méla i nékolik perli-
ek, které nebyvaji zcela bézné
na podobnych akcich. Jednou
z nich byla pfitomnost anglic-
kého Senseie Terryho O’Neila,



68

Bojovd umeéni

ktery patftil mezi nejstarsi pratele
Senseie Higaonny a zaslouZil
se o jeho prvnikricky v Evropé
v 70. letech minulého stoleti.
Po celou dobu seminare také
dohlizeli nad cvi¢enci japonsti
fyziopraktici, ktefi se svoji zvlast-
ni metodou akupresurnich bodd
postavili nejednoho Ucastnika
opét na nohy...

Treti, kterd stoji za zminku,
je uskute¢néni slavnostniho
koncertu na pocest Senseie
Higaonny v podani operni pév-
kyné Natsuko Minegishi. Patii
mezi osobni Zakyné Senseie
Kanazawy, blizkého pritele Sen-
seie Higaonny. Nejvic uchvatila
projevem Rusalky v ¢eském
znéni, u kterého se néam vsem
piitomnym Cechiim zatajil dech,
avyhrkly slzy. Prekrasny zazitek.

Velmistr Morio Higaonna je
pry velmi charismaticky?

Je to skutecna Zijici legenda
a je neuvéitelné, jakou energif
disponuje ve svém veéku nece-
lych 78 let. Nikdo by nepoznal,
Ze pied dvéma lety preZil vlastni
smrt, kdy mu praskla aortaa on
se zotavil do takové miry, Ze byl
schopen oducit celé Gasshuku
Vv pIném nasazeni a velkém

V popredi sensei Bakkies Laubscher (9.Dan), sensei
Morio Higaonna (10.Dan) a sensei Tetsuji Nakamura
(7.Dan) s 1100 ucastniky 7.World Budosai v mistni hale
okinawské prefektury - Budokan.

Po celou dobu seminaie dohliZeli nad
cvi¢enci japonsti fyziopraktici, kteri

se svoji metodou akupresurnich bodu
postavili nejednoho ucastnika opét

na nohy...

stylu. Obrovska uznavana
kapacita, autorita a pfitel mezi
svymi kolegy, senseii a garanty
jinych stylQ, oficidIni garant stylu
Goju Ryu povéreny Okinawskou
prefekturou, ¢estny predseda
IOGKEF, to jsou nékteré z mnoha
jeho titull.

Po lidské strance je neuvéritel-
né skromny a pracovity. Karate
obétoval cely svij Zivot a dnes je
IOGKEF, které vzniklo v roce 1979
v anglickém Poolu, obrovska
celosvétova organizace, ktera
ma budoucnosta je zaloZena
na cennych Zivotnich hodno-
tach. Ty chrani pfed komer¢nim
pojetim zuby nehty a jsou
odrazem jeho celozivotni prace.
Vé¢né usmeévavy pratelsky
a charismaticky muz, z jehoz
vystupovani ¢isii v jeho véku
pokora. Je to Sensei.

Jak se vam dafi
v Ceské republice?

Nase organizace zna¢né posili-
la v poslednich letech, aktudlné
cvicime v Sesti klubech po celé
republice: v Antei Dojo Brno,

v Okinawa Karate Do TJ Slovan
J. Hradec, v Rikai Dojo Strmilov,
v Okinawa Karate Ki Sedlcany,

v Sanchin Dojo Bene3ov, v Shin-
zato Dojo Praha a vyhledové se
k nam hlasi dalsi...

Osobné mam velkou radost, ze
se ¢lenska zakladna rozrlista ne-
jen o déti, ale zejména pak o do-
spélé cvicence, ktefi tvofi velkou
¢ast oproti jinym, zejména
soutézivym stylm.V Praze pU-
sobime také na UK, na klasickém
Gymnaziu v Modfanech nebo
v Sunny Canadian International
School. Obrovskym Uspéchem
je vyhrana kandidatura na po-
fadani Evropského Gasshuku
v pfistim roce, jehoz poradani
jsme vyhrali pred Hamburkem
nebo Kodani a dnes vime, Ze to
bude velkolepa Uspésnd akce.

Jaky je vas nazor na to, ze se
karate po letech objevi v roce
2020 na olympiadé v Tokiu?

Domnivam se, Ze to mize
zpopularizovat karate jako sport
u lidi, udélat z néj hon na medai-
le, kvalifikaci, pfitdhnout dalsi
sponzory a masinérii politiky. ..
Urcité se najdou vyjimky, ale
domnivam se, Ze z pohledu
naseho nesoutézivého pojeti
bude tento fenomén mezistup-
ném za poznanim skute¢nych
hodnot Karate Do.

Zkuste na Gasshuku v Cesku
pozvat nase ctenare.

Jiz 31. Evropské Gasshuku
se uskutec¢ni 24.-28.7.2017
v prostorach Sokola Kralovské
Vinohrady. V3echny instruktor-
ské Spicky pifislibily tcast, bohu-
zel Sensei Higaonna jiz po svété
necestuje a zlistava na Okinawé,
kde vyucuje ve svém Honbu
Dojo. Rozhodné bych ale timto
rad pozval viechny na nase
Gasshuku, kde si miZete za-
cvicit, zazit atmosféru a poznat
nové piatele. Jiz ted' mohu
zminit, Ze kromé klasického
modelu mame pfipraveny i tfi
extra kurzy v podobeé lekce Ka-
kie a boje na zemi pod vedenim
Senseie Paula Nolana (7. dan),
lekce karate pro Zzeny pod vede-
nim Sensei Lindy Marchantové
(7.dan) a lekce s japonskymi
fyzioterapeuty, ktera bude sa-
mozirejmé tlumocena a pristup-
na siroké verejnosti.

Jak vidite budoucnost
Goju - Ryu v Cesku?

VSichni, ktefi tento clanek
precetli az sem, maji urcity vztah
ke Karate Do a urcité budou se
mnou souhlasit, Ze neexistuje
Spatné karate, ale vse zalezi na li-
dech - ucitelich a Zacich. Lisime
se od dnes popularnich tpold,
jako jsou MMA, box, kickbox i
Krav Maga nejenom fyzi¢nem,
ale zejména pak duchovnimi
hodnotami, filozofii, etiketou,
trpélivosti a pokorou... Preji
vsem, aby nasli to, co hledaji.
Cilem mUze byt i cesta. Treba
prazdné ruky.

Autor: Antonin Griza
Fotografie: archiv IOGKF.cz

Pokud byste méli zajem
dozvédét se vic o Goju -

Ryu nebo o Gasshuku 2017,
vice informaci najdete
na www.iogkf.cz.




