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Izraelsky systém Krav Maga
nemusime ¢tenaiim Fighter's
Magazinu moc predstavovat.

V minulych ¢islech jste se
jiz mohli seznamit s nékolika
jmény mistri tohoto bojové-
ho systému.

KAPAP je zkratka Krav
Panim el Panim, coz se da
volné prelozit jako,boj v tvari
v tvar”.

Tento bojovy systém se
pomalu zabydluje na Slo-
vensku, ale i u nas v Cesku.
Pfijali jsme pozvani na prvni
seminaf a instruktorsky kurz
mezinarodni Kapap asociace
pod vedenim prezidenta
a hlavniho instruktora Moshe
H. Galiska z Izraele, ktery se
konal v Bratislavé.

Jako prvni dejme slovo hlav-
nimu poradateli akce panu
Ivanu Spisiakovi - preziden-
tovi Slovenské Asociace Krav
Maga a Kapap.

Dobry den pane Spisiaku,
miuiZete nas stru¢né seznamit
s akci, kterou jste pravé orga-
nizoval?

Ano, ve dnech od 19. 6. do
21.6.2009 se konal v Bratislavé
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seminaf a instruktorsky kurz
Kapap pod vedenim prezidenta
International Kapap Associa-
tion - Moshe Galiska. Seminaf

se nes| ve znameni pamatky

na jeho otce Haviva Galiska,
ktery byl zakladatelem a jednim
z prvnich instruktort Kapap

v Hagané, pozdéji v IDF. Naplri
seminafe byla predevsim uréena
pro zajemce o tento izraelsky
bojovy systém, vojaku a policis-
td. Soucasné se seminaiem a se
konal instruktaznich kurz Kapap,
kterého se zucastnilo 10 adeptd
ze Slovenska, Anglie a Ceské
republiky. Seminére a kurzu

se zUcastnili i instruktofi jinych
Krav Maga organizaci a to IKMF
a IKMO z Polska a Anglie. Moshe
Galisko predved| viem ucastni-
kdim seminare perfektni praci

s Kubotanem a také Karambi-
tem, a takovych instruktordl moc
neni.

Takze na Slovensku zakorenila

mezinarodni asociace Kapap?
Slovenskd Asociace Krav

Maga - Kapap se stala soucasti

International Kapap Associa-

tion s plisobnosti i pro Ceskou

republiku a Anglii.

Jak jste se osobné dostal
k mistrovi Moshe
H. Galiskovi?

Nékdy v poloviné prosince
roku 2008 jsem dostal mailem
dopis s nabidkou od Moshe
Galiska na zastupovani jeho or-
ganizace a s zadosti o pomoc pfi
rozsifovani jeho organizace na
Slovensku a v Ceské republice.
Poté zacala vymeéna informaci
mezi namia 7. 1. 2009 jsem
obdrzel povéfeni na zastupova-
ni IKA. Dohodli jsme se, jak bu-
deme ndsledné postupovat pfi
rozsifovani Kapap na Slovensku
a v dalsich okolnich zemich. Pre-
devsim pfi organizaci seminara
ainstruktorskych kurzl v Evropé
a také Izraeli.

Zatim jsme panu lvanu Spisi-
aku podékovali a oslovili jsme
pfimo mistra Moshe
H. Galiska.

Dobry den, mohl byste se
nam trochu predstavit?
Narodil jsem se v roce 1955
v rodiné bojovnikd, ktera
bojovala jesté pred vyhlasenim
nezavislosti Izraele. Doma jsem
se ucil bojovat, jesté nez jsem
umél chodit, protoze mUj otec

a moji strycové vyucovali bojova
umeéni.V roce 1960 jsem se zacal
udit karate a judo, ziskal jsem
Cerny pas v roce 1973. Ucil jsem
se od mistr( jako Soke Kubota,
Kancho Kanazawa, Kancho
Okuyama a od jinych. Vychodni
bojova uméni mi pfinesla mno-
ho moudrého spolu s respek-
tem na mé cesté bojovnika.

V spolupraci s mym otcem

jsem otevrel Kapap Krav Maga

a vyucovali jsme lidi z armady,
policie i civilisty, vSechny vékové
skupiny.

Co pro vas Kapap vlastné
znamena?

Zaprvé Kapap pro mne
znamend chranit a respektovat
pamatku na mého otce, ktery
byl géniem v oblasti sebeobra-
ny. Kapap je efektni cesta jak se
co nejjednoduseji ubranit, bez
ohledu na télesné rozdily.

Kapap je bojové uméni, nebo
spiSe bojovy systém?

Kapap se mUze chéapat jako
sebeobranny systém, ale také
jako bojové uméni. Ale nikdy
to nebude sport, ve kterém se
bude soutézit tfeba v aréné.



Pro koho je Kapap vlastné
urceny?

Kapap je uréeny pro toho,
kdo se chce naucit dobrou
sebeobranu a obranit sebe co
nejrychleji a co nejefektivnéj-
sim zpUsobem. Vyucujeme
také bodyguardy, bezpec-
nostni sluzby a taky specidlni
jednotky, samoziejmé vie je
prizplisobeno podle toho o ja-
kou skupinu se zrovna jedna.

Jste na Slovensku poprvé?
Jak se vam zde libi?

Ano, jsem na Slovensku
poprvé.V minulosti jsem mél
moznost navstivit soukromé
Ceskou republiku, a to Brno
a Prahu. Ale Bratislava je nad-
herné mésto. Protoze je pravé
vikend, pfipadd mné, Ze je zde
naprosty klid. Ale Slovensko je
krasna a malebna zemé.

Jaka byla vase cesta na Slo-
vensko?

Snazim se pokracovat v zapo-
Caté praci, kterou nastartoval
jiz m0j otec. Oslovil jsem Ivana
Spisiaka a nabidl mu spolu-
praci. lvan jiz vyucuje Krav
Maga od roku 2002. A tak jsme
se dohodli, Ze mezinarodni
asociace IKA - zakofeni také
na Slovensku. Proto jsem pfijel
a ve spoluprdci ze Slovenskou
Asociaci Krav Maga a Kapap
se uskute¢nil seminaf pro
verejnost a prvni instruktorsky
kurz Kapap.

Co planujete do budoucna?

V soucasnosti ma Kapap
Izrael organizaéni centra v 22
statech, moje pfani je rozsiit
ho do celého svéta.

Co byste vzkazal ¢tenaiiim
Fighter's Magazinu?

Pokud by chtéli ¢tenafi znat
ve zkratce pravy vyznam, co je
to Kapap, tak je to:

+,Maximum obrany v minimal-
nim ¢ase a s minimem rizika".

Dékujeme za rozhovor Mo-
she Galiskovi.

Na par postieh(l jsme se také
zeptali ptimo Gcastnikl semi-
nafe a instruktorského kurzu
Kapap.

Jako prvni to byl Angli-
¢an - Keith Sanderson. Keith
Sanderson je mezinarodni
instruktor Krav Maga s vice nez
13letou zkusenosti s odbornou
pfipravou vyuky Krav Maga ve

Velké Britanii. Jako jediny ma
povéreni od izraelské vlady
cvicit a trénovat Krav Maga
v Midlands a v severni Anglii.

Jak hodnotite dnesni semi-
nar a vlastné cely instruktor-
sky kurz Kapap pod vedenim
Moshe Galiska?

Jsem velice rad, ze zde mohu
byt. Jsem zde z mym asisten-
tem, jehoz jméno je Narin-
der Diensa a je tu perfektni
atmosféra a super lidi kolem.
Pokud bych to shrnul: takova
rodinnd pohoda. Nejen cvi¢eni
a drilovani technik, ale i zdbava
alegrace.

Vy osobné mate z bojovych
uméni néjaké zkusenosti?
Zku$enosti mam z bojovych
uméni vice nez 30 let, jsem
nositelem 4. danu ve spor-
tovnim kickboxu a 5. danu
Shukokai Karate. Byl jsem pfi
tom, kdyz se usporadal prvni
instruktorsky kurz v roce 1997
v Anglii na univerzité v Derby
a ja osobné jsem absolvo-
val instruktorsky kurz IKMF
pfimo u Eyala Yanilova. Jsem
absolventem Wingate institutu
v Izraeli a zaroven dlouholetym
instruktorem IKMF.

Co rikate na organizacni tym
ze Slovenska?

Ivan Spisiak i Boris Dziura
a vlastné vsichni jsou pohodovi
lidé. Kdyz je vse v poradku, tak
jevie O.K.

Slovensko se ndm velice
libilo, a proto jsme zde zUstali
skoro cely tyden. Jsem rad, ze
jsem zde nasel nové pratele
nejen ze Slovenska, ale i Ceské
republiky. Také jsem viechny
nové pratelé pozval k ném,
abychom mohli usporadat po-

dobnou akci v stejném duchu.
Jiz se téSim...Zavérem bych
chtél podékovat slovenskym
prateldim, ktefi nam umoz-
nili zde byt a naucit se néco
nového.

Jako dalsi, koho jsme oslovili,
byl Karol Zwierzchowski. Karol
je odpovédny za celkovy rozvoj
IKA v Polsku. Mimo jiné je
instruktorem WKMF a také
lektorem strelby. Od 7. bfezna
2009 ziskal povéfeni od Moshe
Galiska zastupovat Internatio-
nal Kapap Association v Polsku.

Jak se vam zamlouva semi-
nai Kapap na Slovensku?
Kapap pred nékolika mésici
jiz zakotvil i u nds v Polsku.
Slovensko neni zase tak daleko,
a tak jsme se vydali s Wesem
Hapkem, ktery je instruktorem
IKMF, na semindr do Bratislavy.
Je dobré, Ze Slovensko patfi
mezi dal$i zemé patfici do IKA.
Hodné technik je podobnych
i v Krav Maga, kterou cvi¢ime.
Je potieba stéle na sobé praco-
vat a zdokonalovat se.

Jezdite na vSechny semina-
re?

Snazime se jezdit po celé
Evropé, jak to jen jde. Mdme
moznost porovnavat rizné
organizace a asociace. Mohu
konstatovat, Ze jsou vSude
profesionalové, jako je tomu
zde v Bratislavé. Pfejeme celé
slovenskeé skupinég, aby se
dafilo a fungovalo, tak jak ma.
Myslim, ze se brzy potkdme na
dalsi podobné akci, tfeba zase
unas...

Podékovali jsme za odpovédi
a jesté jsme na Uplny zavér
oslovili pana lvana Spisiaka.
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Jak byste zhodnotil tuto prv-
ni mezinarodni akci Kapap
na Slovensku?

V prvni fadé chci podékovat
Moshe Galiskovi za vynikajici
a super odvedenou akci.

Dale za to, Ze se pfi rozsifo-
vani Kapap rozhodl pro nasi
organizaci a privedl nas do
rodiny dalsich pokracovatel
tohoto izraelského bojového
systému. Jsem rad, ze mohu
spolupracovat s tak vynikaji-
cim ¢lovékem, jako je Moshe
Galisko. Chci také podékovat
i ucastniklim seminare a kurzu
ze zahrani¢i. Clenm Asia Budo
Center Slovensko, Asia Budo
Center, o.s. - CR, zastupcim
z Action Shopu Brno, Interne-
tové a reklamni agenture Jana
Velimského - Velimsky.com za
pomoc pfi organizaci tohoto
jedine¢ného projektu.

Jaké akce budete organizo-
vat v nejblizsi dobé?

V srpnu od 8.8.do 15. 8.2009
organizujeme seminaf Krav
Maga - Kapap na Lipné v Ceské
republice.

Od zacatku spolupracujeme
na kurzech, seminéfich a work-
shopech s ¢eskou odnozi nasi
organizace.

Po dohodé s anglickou
stranou se uskute¢ni vymén-
né vikendové cviceni Krav
Maga a Kapap - stfidavé u nas
a v Anglii. Pokud chcete védét
vice, veskeré informace budou
uverejnény na nasi nové webo-
vé strance -
http://kravmaga-kapap-sk.com/
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